CONSEJOS PARA PADRES
DE NINOS QUE MONTAN
POR PRIMERA VEZ

Iry volver de la escuela o de la guarderia puede generar ansiedad
tanto en los ninos que viajan en autobus por primera vez como en
sus padres. First Student se esfuerza por reducir esa preocupacion
proporcionando a sus hijos conductores y monitores capacitadosy
comprensivos, asi como un entorno de transporte estable y seguro.

Algunos consejos adicionales para ayudar a reducir la ansiedad de su hijo con respecto al viaje en
autobus incluyen los siguientes:

* Asista al evento de su distrito escolar “Conozca al conductor de su autobus escolar/Recorra un
autobus”, que suele realizarse unas semanas antes del comienzo de cada afio escolar. Si no
hay un evento programado, comuniquese con su escuela o con la ubicacidon de First Student
mas cercana.

* Antes del primer dia de clases, muéstrele a su hijo la parada del autobus donde usted y su hijo
esperaran el autobus cada mahana.

* Siaunno lo ha hecho, asegurese de presentarse y presentar a su hijo al conductor del autobus
el primer dia de clases. De esta manera, su hijo sabra cual es el autobus correcto que debe
tomar para regresar a casa al final del dia. El maestro de su hijo también estara alli para
ayudarlo.

* Tranquilice a su hijo explicandole que usted o alguien que conozca bien, como un proveedorde
cuidado infantil, estara alli al final del dia.

» Disfruten delviaje! Enséfiele a su hijo algunos consejos de seguridad faciles de recordar sobre
cémo comportarse para ayudar a crear una experiencia positiva en el autobus.
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