
Se rendre à l’école ou à la garderie et en revenir peut être une source d’anxiété pour les enfants qui 
prennent l’autobus pour la première fois ainsi que pour leurs parents. First Student s’efforce de 
réduire cette inquiétude en offrant à vos enfants des conducteurs et des moniteurs compétents et 
attentionnés, ainsi qu’un environnement de transport stable et sécuritaire.

Voici quelques conseils supplémentaires pour aider à réduire l’anxiété de votre enfant à l’idée de 
prendre l’autobus :

• Participez à l’activité « Rencontrez votre conducteur d’autobus scolaire/Visitez un autobus » de 
votre centre de services scolaire ou commission scolaire, qui a souvent lieu quelques semaines
avant le début de l’année scolaire. Si aucune activité n’est prévue, communiquez avec votre
école ou votre établissement First Student local. 

• Avant le premier jour d’école, montrez à votre enfant l’arrêt d’autobus où vous irez ensemble 
attendre l’autobus chaque matin. 

• Si vous ne l’avez pas encore rencontré, assurez-vous de vous présenter et de présenter votre
enfant au conducteur d’autobus le premier jour d’école. Ainsi, votre enfant saura quel autobus 
prendre pour rentrer à la maison à la fin de la journée. L’enseignant de votre enfant sera 
également là pour l’aider. 

• Rassurez votre enfant en lui expliquant que vous ou une personne qu’il connaît bien, comme un 
éducateur ou une éducatrice en service de garde, serez là à la fin de la journée. 

• Profitez du trajet! Enseignez à votre enfant quelques conseils de sécurité faciles à retenir sur les 
comportements à adopter afin de rendre son expérience dans l’autobus positive.

CONSEILS AUX PARENTS 
POURLES ENFANTS QUI 
PRENNENT L’AUTOBUS POUR 
LA PREMIÈRE FOIS


